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社 会 福 祉 事 業 関 係

法人本部

１ 平成 26 年 5 月 22 日に平成 25 年度の監事監査を受けました。

２ 平成 26 年 5 月 25 日に第 1 回理事会を開催しました。

議 案 平成 25 年度事業報告及び収支決算について

３ 平成 26 年 5 月 25 日に第 1 回評議員会を開催しました。

議 案 平成 25 年度事業報告及び収支決算について

４ 平成 27 年 1 月 12 日に第 2 回理事会を開催しました。

   議 案 非常勤職員就業規則の一部改正について

     議 案 非常用照明設備の設置工事について

５ 平成 27 年 1 月 12 日に第 2 回評議員会を開催しました。

     議 案 非常勤職員就業規則の一部改正について

     議 案 非常用照明設備の設置工事について

６ 平成 27 年 2 月 21 日に第 3 回理事会を開催しました。

     議 案 平成 26 年第一次収支補正予算についてについて

７ 平成 27 年 2 月 21 日に第 3 回評議員会を開催しました。

     議 案 平成 26 年第一次収支補正予算についてについて

８ 平成 27 年 3 月 28 日に第 4 回理事会を開催しました。

     議 案 平成 27 年度事業計画について

     議 案 平成 27 年度収支予算について

９ 平成 27 年 3 月 28 日に第 4 回評議員会を開催しました。

     議 案 平成 27 年度事業計画について

     議 案 平成 27 年度収支予算について

10 平成 26 年 12 月 5 日に相模原市地域包括支援センター運営事業を受託しま

した。

11 平成 27 年 1 月 22 日に相模原市保健所による厨房立入り検査及び巡回指導

が実施されました。

12 平成 27 年 2 月 28 日に非常用照明設備工事を実施しました。

13 人材育成研修（キャリアアップ支援）により介護福祉士 6 名の他、相模原

市認知症介護実践者研修資格を取得しました。
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14 職員の状況

職員の配置状況は次のとおりです。常勤 1 人の増、非常勤 2 人の増。非

常勤職員割合 39％は、前年比 1％の増でした。

                    平成 27 年 3 月 31 日現在 単位：人

区 分 特別養護老人ホーム 短期入所生活介護事業所 認知症対応型通所介護事業所 居宅介護支援センター ケアハウス 清新デイサービスセンター 地域包括支援センター 合 計 前 年

常 勤 25 6 4 4 2 5 5 51 50

非常勤 21 0 2 0 2 6 1 32 30

計 46 6 6 4 4 11 6 83 80

                                             ※ 非 常 勤 は 看 護 ・ 介 護 ・ 派 遣 を 含 む

15 年齢構成

                             単位：人

性別・年代 ～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70 歳以上 合 計

男 性 6 8 3 1 2 4 24

女 性 2 4 19 18 12 4 59

計 8 12 22 19 14 8 83

16 資格保有者

                             単位：人

介 護 福 祉 士 介 護 基 礎 研 修 ホ ー ム ヘ ル パ ー 社 会 福 祉 士 社 会 福 祉 主 事 介 護 支 援 専 門 員 看護師 管 理 栄 養 士

33 2 38 2 3 14 7 1

                                                    ※ 複 数 取 得 者 を 含 む                  

17 職員健康診断

平成 26 年 6 月 25 日、11 月 19 日に定期健康診断を実施しました。

18 派遣研修

研  修  内  容 研 修 件 数

介護保険指定事業者指導講習会等法令遵守に関する研修会 1

介護の基礎、認知症のケア等利用者処遇に関する研修会 24

事務職員会計・労務に関する研修会 2

栄養ケアマネジメント等食事サービスに関する研修会 3

地域包括支援センター職員に関する研修会 35

居宅介護支援センター職員に関する研修会 13

相模原市高齢者福祉施設協議会各部会 6

施設内研修（伝達講習会・感染症予防及び認知症研修会） 6

合        計 90
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特別養護老人ホーム

１ 利用定員

1 日の利用定員は 54 人、営業日数 365 日。本年度の新規入所者は 14 人、

退所者 11 人、月平均在籍者数は 50.5 人。3 月末の入所者内訳は男性 11 人、

女性 42 人、計 53 人でした。

平均入所期間は 4 年 3 ヶ月。3 年以上の入所者は 26 人。平均年齢は 86.5

歳。なお、100 歳以上 1 人、90 歳以上 100 歳未満の方が 17 人生活されてい

ます。

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 上期計
退所者数 1 1 1 0 0 2 5
入所者数 1 1 2 3 0 2 9
在籍者数 50 50 51 54 54 54 52.2
退所者数 0 0 0 0 1 0 1
入所者数 1 2 0 0 1 0 4
在籍者数 50 53 53 53 53 54 52.7

月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年　計
退所者数 0 1 2 3 0 0 11
入所者数 0 0 0 0 1 4 14
在籍者数 54 53 51 48 49 53 51.8
退所者数 1 0 5 2 2 1 12
入所者数 0 0 1 1 3 3 12
在籍者数 52 52 48 47 48 50 51.1

25年

26年

25年

26年

２ 職員定数

特別養護老人ホーム定員 54 人の介護・看護職員配置基準は 18 人（介護

15 人・看護 3 人）。職員定数のうち介護・看護職員の配置は 4 月時常勤換算

25.9 人（介護 21.9 人・看護 4 人）、10 月時 27.7 人（介護 22.9 人・看護 4.8

人）、3 月時 25.9 人（介護 22.9 人・看護 3 人）で推移、年間平均は 26.9 人

（介護 23 人・看護 3.9 人）であった。職員異動は採用 5 人、退職 5 人。派

遣介護職員は 10 人と契約、月平均で 2.5 人が勤務しました。

３ 事業目標

その人らしい生活の実現を支援する介護は、人生暦・生活暦を把握して入

所者等のニーズをケアプラン等に反映し、それに沿って尊厳を支える自立支

援の手助けを行うもの。

常に入所者の生活の質の向上を目標に多職種が連携して状態観察に努め

てその場その時に求められる支援と、嘱託医や家族との連絡を密にした関係

性の構築に向けた支援を心掛けることができました。こうした事項は申し送

りとして、変則勤務する職員間で共有化されています。今後も施設内研修等

をとおして知識と技術の向上に努めていきます。

４ 入所者処遇

個別支援の充実：ご家族から入所者個々の生活歴、生活環境についての情

報を得て ADL の維持に配慮した生活の質（QOL）の向上に向けたアセスメン
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トを行いました。ケアプランの作成件数は 115 件、うち新規作成は 12 件で

した。

また、入所者の心身状態についてご家族との情報共有を図るために、面会

時や電話等での状況報告を行うほか、面会時に入所者と食事を共にしていた

だくことなどをとおして、ご家族との連携に努めました。

   施設開放一環のボランティア受入れは新規個人登録者が 23 人、活動は延

べ 161 人。

   施設実習受入れ延べ人数は 575 人。福祉専門学校等 167 人、小・中学校介

護体験 26 人、その他の介護体験 382 人でした。

身体拘束ゼロの推進：立ち上がりの頻回な入所者には職員が個別対応での

支援に努め、拘束ゼロの推進に向けて取り組みました。

  事故件数：71 件と前年比 26 件の増。創傷 32 件、ベッド及び車椅子から

の転落転倒 6 件、歩行時の転倒 4 件、整容時の介助ミス 1 件、誤薬 18 件、

その他 10 件。打撲、創傷と転倒は歩行不安定や立ち上がり頻回の入所者に

多く起きるものです。事故による緊急受診を要した件数は 8 件と前年比 1

件の増でした。

  ヒヤリハット：276 件で 47 件の増。創傷 169 件、ベッド及び車椅子から

の転落転倒 61 件、歩行時の転倒 27 件、異食行為 1 件、誤薬 1 件、その他

17 件。入所者の筋力低下によると思われるが、事故にならないよう注意し

て支援します。

苦情解決：苦情は 0 件でした。

高齢者虐待防止法と人権擁護の周知：介護に携わる者として、身体拘束廃

止委員会、事故防止委員会、サービス担当者会議において人権擁護の必要性

を再確認するほか施設全体会で理解を促すほか関連記事を掲示するなど、そ

の徹底を図りました。

５ 職員研修

   年初 40 件の外部研修を予定したが、経験年数に応じた研修への参加をす

すめるなど 32 件に参加しました。

具体的には、新任職員研修、認知症介護基本研修、認知症介護実践者研修、

感染症研修、介護支援専門員基礎研修、生活相談員研修、摂食・嚥下セミナ

ー等々でした。

研修内容は申し送り、ワーカー会議等で報告。研修内容の共有に努めまし

た。また、施設内研修・伝達講習は 6 件でした。

６ 健康管理

   入所者の健康維持・回復のため、内科（外科医）：週 1 回、歯科医：週１

回、精神科医：月 2 回、皮膚科医：月 2 回、理学療法士：週 1 回の訪問診療

を受けました。

   延べ受診人数は内科（外科医）：561 人、歯科医：230 人、精神科医：155

人、皮膚科医：542 人、理学療法士：1,808 人、その他受診：363 人。

日常的に病院との連携に努めたほか、夜間の容態悪化、状態変化に対応す

るための緊急時連絡体制をもとにした迅速な対応を図るため、看護職員のオ

ンコール体制を実施しました。

   機能訓練は安楽で苦痛のない生活に向けて ADL の維持が図れるよう作業
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療法士からの指示を受け、日常的動作訓練に努めました。

入所者の栄養ケアマネジメント：食事をとおして栄養面から入所者が安ら

かに過ごされることを支援するとともに、季節感や食べる楽しみを提供しそ

の人らしい QOL の維持や向上に取り組みました。

   栄養ケアマネジメントは入所者全員に実施し、ケアプランは 3 月に一度見

直しを実施。また、入所者の体調により栄養摂取状態に変更のある時は随時

実施しています。

   3 月時対象者数は 53 人、年間延べ対象者は 18,738 人でした。

   入所者の療養食の提供：疾病に対応した食事を提供することにより、入所

者の身体への負担を軽減し安定した生活を過ごすことができるよう支援す

るとともに、食事摂取量の減少等から低栄養状態に対応した食事を提供して

います。

療養食の年間提供延べ人数は糖尿病食 1,200cal：444 人、糖尿病食

1,450cal：1,460 人、いずれも介護報酬の加算対象者であり、年間延べ 1,904

人。その他の療養食対象者は、低栄養対象者 8,035 人でした。

   入所者の定期健康診断は年 2 回、血液検査、心電図及び胸部レントゲン検

査を行いました。検査結果は嘱託医に報告。要検査が必要な入所者はご家族

への説明を行い実施しましたが、特に問題とされるものはありませんでした。

また感染予防にインフルエンザ予防接種、希望者には肺炎球菌ワクチン接種

を実施しました。

   さらに、毎月開催が義務付けられている衛生管理委員会では、衛生面への

意識啓発と感染症の発生予防の取り組みとしてマニュアルに沿った手洗い、

うがい、マスクの着用、清掃方法等を適宜確認しました。

   

７ 会議・委員会・担当者会

会議や委員会は毎月 1 回定期的に開催し、入所者支援のための問題や課題

について検討し、その結果はフロア会議等の場で周知を図りました。

８ 防災訓練

日中の震災想定訓練及び夜間の電気火災想定訓練を各 1 回実施。その他、

非常食の数量や消費期限の確認を行うなど、非常時に備え対応しました。

９ 生活表  

   原則として午前 6 時 30 分から 7 時 30 分の起床・洗面から一日が始まり朝

食、入浴、体操、昼食、レクリエーション、夕食、就寝と生活表に沿ったサ

ービスを行いました。また外気浴や散歩、生活リハビリテーション等で日中

の活動性を高め夜間の安眠が確保されるよう努めました。

10 行事計画

   月毎に季節にあった行事を 8 回実施したほか、歌や踊り、演奏会を実施し

ました。また家族参加行事は 3 回、納涼祭、敬老会、クリスマス会を行い、

多勢のご家族に参加いただきました。また、施設運営状況を報告する家族説

明会を 2 回開催しました。
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11 利用状況

  利用定員 54 人、営業日数 365 日。年間延べ定員人数は 19,710 人。他方延

べ利用者数は 18,440 人（要介護 1＝122 人、要介護 2＝1,806 人、要介護 3

＝4,329 人、要介護 4＝6,880 人、要介護 5＝5,303 人）で前年比 332 人の増。

1 日当たり 50.52 人。利用率 93.56%であった。平均介護度は 3.80 で 0.08

の増でした。

  利用者の入院日数は延べ 396 人で前年比 90 人の減。1 日あたり 1.08 人が

入院したことになります。また入退所等による空きベッド数は 874 人で 242

人の減でした。

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 上期計
利用者数 1,426 1,471 1,484 1,587 1,631 1,572 9,171
日平均 47.53 47.48 49.47 51.19 52.61 52.37 50.11
利用者数 1,463 1,573 1,563 1,612 1,614 1,533 9,358
日平均 48.77 50.74 52.10 52.00 52.06 52.10 51.30

月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年　計
利用者数 1,607 1,574 1,589 1,554 1,356 1,589 18,440
日平均 51.84 52.47 51.26 50.19 48.43 51.26 50.52
利用者数 1,587 1,495 1,460 1,431 1,303 1,474 18,108
日平均 51.19 49.83 47.10 46.16 46.54 47.55 49.61

25年

26年

25年

26年

12 収支状況

  1 日 50.5 人の利用者数 18,432 人に比して 8 人増。詳細は別紙のとおりで

す。
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短期入所生活介護事業所

１ 利用定員

   1 日の利用定員は 16 人。3 月時の利用契約者数は 46 人（男性 11 人、女性

35 人）。また 3 月の営業日数 31 日の利用予定者は 352 人、実利用者 275 人、

利用取消者 36 人。1 日平均利用予定者は 11.73 人、実利用者 10.19 人、利

用取消 1.16 人でした。

   1 日あたり実利用者増に向けて、積極的取り組みを行っていきたい。

２ 職員定数

短期入所生活介護事業所定員 16 人の介護職員配置基準は 6 人ですが異動な

く推移しました

３ 事業目標

   在宅での日常生活における利用者の生活状態や心身状態の変化等につい

て、日々のご様子をご家族や居宅介護支援事業所と連携協力して情報収集し、

QOL に配慮した自立支援に向けた介助を心掛けることができました。こうし

た積み重ねは今後もご家族や居宅介護支援事業所との関係性の強化につな

がるものであり引き続き努力していきます。

４ 利用者処遇

   個別支援の充実：利用者・ご家族の意向を伺いながら、在宅生活の維持に

向け、ADL に配慮したケアプランの見直しを行いました。作成件数は 10 件、

うち新規作成は 6 件でした。

   身体拘束ゼロの推進：毎月開催のサービス担当者会議等で身体拘束ゼロの

推進を周知し、利用者・ご家族にも廃止に向けた取り組みをご理解いただく

よう努めました。

   事故件数：事故件数 18 件と 2 件の増。内出血 2 件、ベッド及び車椅子か

らの転落転倒 1 件、歩行時の転倒 2 件、誤薬 9 件、その他 4 件。事故による

緊急受診を要した件数は 4 件で 4 件の増でした。ヒヤリハットは 14 件で 27

件の減。内出血 7 件、ベッド及び車椅子からの転落転倒 3 件、その他 4 件で

した。

苦情解決：苦情は 0 件でした。

   高齢者虐待防止法と人権擁護の周知：ご家族の想い・悩みなどに対し、出

来る限り相談に応じ傾聴することで、心理的・身体的虐待予防に向けた取り

組みを行いました。

   送迎：朝夕の送迎は延べ 1,132 人。走行中の安全確保、利用者の様子観察

に留意し、お迎え時には前日までのご様子や心身の状況を確認、お送り時は

利用中のご様子を口頭でお伝えするなどに努めました。また、車両の安全走

行と昇降機の取り扱いは職員同士徹底しました。

５ 健康管理

   毎月の感染防止委員会等での健康管理、衛生管理に係る意識啓発、マニュ

アルに沿った予防策等の再確認をしながら、在宅での体調・服薬状況などを

事前に伺い、発生予防・防止に取り組みました。
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   また、必要に応じてご家族に利用者の様子を連絡し、急変時の対応方法や

連絡先を再確認するなど、在宅支援に努めました。

６ 利用状況

   定員 16 人、営業日数は 365 日。年間延べ定員人数は 5,840 人。他方延べ

利用者数は 3,304 人で前年比 488 人の減。1 日あたり 9.05 人。利用率 56.57％

であった。延べ利用者数のうち相模原市緊急一時入所は 204 人であった。  

利用内訳は要介護者 3,260 人（要介護 1＝68 人、要介護 2＝355 人、要介

護 3＝842 人、要介護 4＝1,168 人、要介護 5＝827 人）。平均介護度は 3.70、

前年は 3.28 でした

   介護予防は延べ 16 人（要支援 2＝16 人）で 1 日当たり 0.04 人でした。

提供月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 上期計
利用者数 291 284 261 333 313 280 1,762
日平均 9.70 9.16 8.70 10.74 10.10 9.33 9.62
利用者数 307 306 278 272 331 281 1,775
日平均 10.23 9.87 9.27 8.77 10.68 9.37 9.70

提供月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年　計
利用者数 246 240 280 249 252 275 3,304
日平均 7.94 8.00 9.03 8.03 9.00 8.90 9.05
利用者数 342 332 343 354 245 393 3,784
日平均 11.03 11.07 11.06 11.42 8.75 12.68 10.37

26年

25年

26年

25年

７ 収支状況

  1 日 10.8 人の利用者数 3,942 人に比して 158 人の減。詳細は別紙のとおりで

す。
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認知症対応型通所介護事業所

１ 利用定員

   1 日の利用定員は 12 人。3 月時の利用契約者数は 16 人（男性 2 人、女性

14 人）。また 3 月の営業日数 22 日の利用予定者は 135 人、実利用者 120 人、

利用取消者 16 人。1 日平均利用予定者は 6.13 人、実利用者 5.45 人、利用

取消者 0.72 人でした。

２ 職員定数

認知症対応型通所介護事業所定員 12 人の介護職員配置基準は 2 人です。

職員定数のうち介護職員の配置は 4 月時 3 人、10 月時 3 人、3 月時 3 人で推

移、年間平均は 3 人であった。職員異動は採用 1 人、異動 1 人でした。

３ 営業日及び営業時間

   営業日は祝祭日を含む月曜日から金曜日。年末年始（12 月 30 日から 1 月

3 日）は休業しました。営業時間は午前 9 時から午後 6 時。サービス提供時

間は午前 10 時から午後 5 時 20 分の 7 時間 20 分。平成 24 年度の介護保険制

度改正以前からの一部の利用者へは従来通りの 6時間 30分で実施しました。

４ 事業目標

   日常生活動作における自立支援は介助の必要性を見極め、自立を妨げない最

低限の介助（支援）を行いました。自立度に関わらず、施設内の散歩や役割な

ど、利用者の自発的行動は制限せずに見守りを行いました。

   精神面における自立支援は、それぞれの認知機能に応じてコミュニケーショ

ンの妨げになっている部分をさり気なく支援しました。

   利用者の QOL に配慮した生活支援は、例年同様、個々の人生歴を重視したケ

アに取り組みました。かつて社会人であった誇りが保たれるよう、人生経験を

語れる場としての環境をつくりました。

   サービス提供時間 5 時間以上 7 時間未満の利用者と、7 時間以上 9 時間未満

の利用者の別送迎を前年に引き続き実施しました。

５ 利用者処遇

   活き活きとそしてありのままに過ごせることによって得られる心理的安定

のため、個人の尊厳を尊重したサービス提供に取り組みました。

個別支援の充実：居宅介護支援事業所のケアプランに沿った通所介護計画に

ついて、実施・評価・検討・見直しを行い、年間作成件数は 30 件、うち新規作

成は 8 件でした。

   清潔保持のための入浴は、「気持ちがいい」と感じられる雰囲気作りと、当日

の心身の状況に合わせてシャワー浴・個別浴・部分浴・全身清拭を行いました。

環境整備は、毎日 16:00～18:00 の清掃職員を採用し、職員は室内外の整理整

頓・感染予防を実施しました。

施設開放一環の見学者延べ 8 人、大学実習 2 人、介護基礎研修 3 人でした。

レクリエーションや余暇活動は、見当識を強化できるよう花の貼り絵など季

節感のある製作活動に重点を置きました。おはぎづくりなどの調理や、じゃが

いも、さつまいもをはじめとする野菜の世話から収穫も、季節を感じられる活
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動となりました。外出の機会も多く、季節ごとに花や景観を観賞しながら機能

訓練を実施しました。活動は活動そのものを目的とせず、その中で生まれる人

との関わりにより、エピソード記憶を引き出すことと心身の活性化に重点を置

きました。

介護支援専門員、ご家族との連携による個別支援は、認知症の進行に応じ、

自宅での様子とすり合わせながらケア方法の検討を協働しました。また、身体

の異変や苦痛を言葉で訴えることが困難な利用者には、細かな観察と対応の結

果をすぐに介護支援専門員とご家族に報告しました。

身体拘束ゼロの推進：該当ケースは 0 件。人権擁護の観点から、身体拘束ゼ

ロを目指す取り組みの必要性を朝の申し送り時やデイサービス会議にて話し合

いました。

事故件数：事故は、服薬ミスをはじめとする 7 件。ヒヤリハットは座り込み

など 5 件。内容にばらつきがあり統計は取れませんが、職員の油断によるもの

が主となっています。今後も職員相互の声掛けとチェックを更に強化して行き

ます。

苦情解決：苦情は 0 件でした。

高齢者虐待防止法と人権擁護の周知：虐待ケース 0 件。入浴時の外傷チェッ

クを徹底し、早期発見に努めました。送迎時にはご家族のストレスを汲み取れ

るようなねぎらいの言葉かけに努めました。高齢者虐待防止マニュアルの作成

に職員全員で関わりながら内容の周知を図りました。

送迎：送迎時間や車の昇降手段など、各家庭のニーズに応えることができる

よう調整しました。運転操作や安全確保は送迎マニュアルに沿って適切に実施

しています。

６ 職員研修

   今年度は 15 件の施設外研修に参加しました。研修後は、デイサービス会議

にて伝達講習を行い、伝達スキルの向上と情報共有を図ることができました。

具体的には、「平常時からの感染症対策」「かながわ高齢者福祉研究大会」でし

た。

  月々のデイサービス会議では、「認知症への理解」「高齢者虐待防止」「倫理・

法令遵守」などの研修を行いました。

７ 健康管理

毎月の衛生管理委員会での健康管理、衛生管理に係る意識啓発により、感染

症発生予防を徹底しました。感染症マニュアルの見直しにより予防策への認識

が強化され、感染症の流行期も発症者はありませんでした。

８ 防災訓練

   人命の安全確保と被害防止のために、利用者と職員が一体となった防災訓

練・避難訓練を実施しました。また、災害対策マニュアルの見直しを職員全員

ですることで内容の周知を図りました。

９ 生活表

   午前 9 時の送迎開始、10 時から 17 時 20 分のサービス提供時間に入浴、食事、

個別レクリエーション、外出など生活表に沿ったサービスを実施しました。
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10 行事計画

   デイサービス夏祭りを実施しました。利用者は太鼓や縁日など、昔懐かしい

イベントを楽しまれました。初の試みとしてスイカ割りを企画したところ、家

族も利用者とともに楽しんで参加する姿が見られました。スイカ割りというイ

ベントにより、内容にメリハリが生まれました。

   他の計画については、桜見物をはじめ、紫陽花見物、七夕祭り、彼岸花見物、

菊花展見物、初詣、節分、雛祭りなど、利用者が行事に参加できるようひとつ

の行事を数回に分けて実施しました。

11 利用状況

   定員 12 人、営業日数は 257 日。年間延べ定員人数は 3,084 人。他方延べ利

用者数は 1,478 人で前年比 125 の増。1 日あたり 5.75 人。利用率 47.9％であ

った。利用内訳は、要介護 1＝35 人、要介護 2＝406 人、要介護 3＝292 人、要

介護 4＝407 人、要介護 5＝338 人。平均介護度は 3.41（前年度は 3.6）。

   介護予防は前年同様 0 人でした。

提供月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 上期計

営業日数 22 22 21 23 21 22 131

利用者数 86 108 114 123 118 118 667

日平均 3.91 4.91 5.43 5.35 5.62 5.36 5.10

営業日数 22 23 20 23 22 20 130

利用者数 147 148 117 141 147 119 819

日平均 6.68 6.43 5.85 6.13 6.68 5.95 6.29

提供月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年　計

営業日数 23 20 21 20 20 22 257

利用者数 139 137 141 140 134 120 1,478

日平均 6.04 6.85 6.71 7.00 6.70 5.50 5.75

営業日数 22 21 20 20 19 20 252

利用者数 104 102 89 77 75 87 1,353

日平均 4.73 4.86 4.45 3.85 3.95 4.35 5.36

26年

25年

26年

25年

12 収支状況

   1 日 5.8 人の利用者数 1,490 人に比して 12 人の減。詳細は別紙のとおりで

す。
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市立清新デイサービスセンター

１ 利用定員

１日の利用定員は 27 人。3 月時の利用契約者数は 65 人（男性 20 人、女

性 45 人）。また 3 月の営業日数 22 日の利用予定者は 594 人、実利用者 561

人、利用取消者 33 人。1 日平均利用予定者は 27.0 人、実利用者 25.50 人、

利用取消者 1.5 人でした。

２ 職員定数

   清新デイサービスセンター定員 27 人の介護・看護職員配置基準は 4.4 人

（介護 3.4 人・看護 1 人）です。職員定数のうち介護・看護職員の配置は 4

月時常勤換算 7.44 人（介護 6.54 人・看護 0.9 人）、10 月時 8.41 人（介護

7.51 人・看護 0.9 人）、3 月時 7.41 人（介護 6.51 名・看護 0.9 名）で推移、

年間平均は 7.63 人（介護 7.01 人・看護 0.9 人）であった。職員異動は異動

0 人、採用 3 人（内１名相模原市介護雇用プログラム）、退職 2 人でした。

３ 営業日及び営業時間

   営業日は祝祭日を含む月曜日から金曜日。年末年始（12 月 30 日から 1 月

3 日）は休業しました。年間営業日数は 257 日でした。営業時間は午前 9 時

20 分から午後 4 時 20 分の 7 時間 20 分で実施しました。

   

４ 事業目標

   利用者の心身の特性を踏まえ、可能な限り居宅において、その有する能力

に応じた自立生活を営むことができるよう、日常生活上の世話及び機能訓練

を行いました。又利用者の意欲を高めるような適切な働きかけを行い自立の

可能性を最大限引き出せるよう支援しました。利用者の意思及び人格を尊重

し、介護支援事業所、関係機関と連携して個々のニーズを捉えた居宅サービ

ス計画書に沿って、利用者の立場に立ち個々の目標達成に向けたサービス提

供に努めました。

又、公益社団法人かながわ福祉サービス振興会提供の利用者アンケート

を行い「お客様満足度調査」を実施し、サービス満足度のさらなる向上を図

りました。

５ 利用者処遇

   利用者の趣味趣向に関する人生歴や生活暦の聞き取りから、レクリエーシ

ョン、行事などの提供がよりその人にふさわしいものとなるよう個別支援の

充実に向けた取り組みに努めながら、利用者の心理的、肉体的負担にならな

いよう配慮しました。

個別支援の充実：具体的には利用者本人及びご家族をはじめ居宅介護支援

事業所間でケアプランのアセスメントを行い、評価・検討・見直しを行いま

した。年間作成件数 76 件、新規作成は 23 件でした。

清潔保持のための入浴は、一般浴延べ 4,065 人、機械浴 1,487 人。穏やか

な雰囲気での入浴を心掛け清潔保持に努めました。

環境整備は、専門員による室内外の清掃、整理整頓のほか植栽にも配慮し

て近隣住民に配慮した環境づくりに努めました。



13

施設開放一環のボランティア等の受入れ延べ人数は 628 人、見学者延べ

128 人。ボランティア 379 人、福祉専門学校等実習生 8 人、教職員免許実習

生 84 人、中学校介護体験 29 人でした。個別レクリエーション、ADL 体操、

音楽鑑賞のほか職員の思考を凝らした週毎の催し物や行事は季節感のある

ものでした。

身体拘束ゼロの推進：必要に応じ朝夕の申し送り時に、人権擁護の観点か

ら身体拘束ゼロの推進を周知し、介護に携わる者としての心構えの醸成に努

めました。

事故件数：事故件数 1 件。内容は「日中独居の利用者が利用中体調不良に

なり、何度もご家族と連絡を取るも連絡が取れず、帰宅時間になり本人も大

丈夫と話され別便対応で送った。」体調不良の利用者を家族と連絡が取れな

いまま送った事。管理者に連絡を取り指示を仰がなかった点など加味し連絡

ミス事故として処理をした。改善点としての要望がご家族からもあり、ひと

つ間違えると大事故になり得ません。職員一同で再発防止策を講じ周知しま

した。ヒヤリハット 0 件。

苦情件数：0 件。日頃より利用者、ご家族の要望の早期解決に取り組みま

した。

高齢者虐待防止法と人権擁護の周知：必要に応じ朝夕の申し送り時に、高

齢者虐待防止法と人権擁護の必要性を周知し、心理的、身体的虐待防止に向

けた取り組みを行いました。

送迎：朝のお迎えは延べ 5,906 人、夕の送り 5,857 人。走行中の安全確保、

利用者の様子観察に留意するほか、ご家族とは前日の様子や心身の状態等を

再確認するなど、在宅での様子の把握に努めました。又、車両の安全走行と

昇降機の取り扱いは日々申し送り時に周知し、安全運転を心がけています。

６ 職員研修

  24 件の研修に参加することが出来ました。研修内容は申し送り及び報告

会等を通じて共有し、資質及び能力の向上に努めました。

   具体的には、施設内研修（感染症及び食中毒の予防及びまん延の防止、ノ

ロウイルスの感染と予防、リスクマネジメントについて、権利擁護について、

社会保障制度）等。又施設外研修では（労働災害防止のための安全衛生教育、

施設における集団感染予防、結核、認知症、接遇、移動・移乗技術、介護福

祉士対策、看護職員研修）等々でした。

   介護福祉士対策研修は法人の支援もあり２６年度３名の合格者を出す事

が出来ました。

７ 健康管理

毎月の衛生管理委員会での健康管理、衛生管理に係る意識啓発、マニュア

ルに沿った予防策等の再確認から、施設内研修を通じノロウイルスや新型イ

ンフルエンザ予防に取り組み、手洗い、うがい、マスクの着用の励行で感染

予防が出来ました。

８ 防災訓練

   当該施設の上階に居住される市営住宅居住者及び関係者と合同防災訓練

を年 2 回実施。5 月 27 日：情報伝達、避難誘導、初期消火、救護、上階住
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宅からの出火を想定した訓練と講話。11 月 12 日：情報伝達、避難誘導、初

期消化、救護、高齢者施設利用者搬送方法について講義を受けました。

９ 生活表

   午前 8 時 30 分送迎開始、午前 9 時 20 分から午後 4 時 40 分のサービス提

供。入浴待ち時間の創作活動を充実し、入浴、食事、個別レクリエーション、

ADL 体操、集団レクリエーション、音楽鑑賞など生活表に沿ったサービスを

実施しました。

10 行事計画

2 月の外出レクリエーション（観梅）は余りの寒さで実施出来ませんでし

たが、初詣、節分豆まき、お花見、鯉のぼり見学、花菖蒲見学、七夕飾り、

フラワーアレジメント・夏祭り、清新大運動会、クリスマス会、餅つき大会、

  菖蒲湯・バラ湯・ゆず湯等を実施しました。

11 利用状況

定員 27 人、営業日数は年間 257 日予定し、全ての日数を営業することが

出来ました。年間延べ定員人数は 6,939 人。他方延べ利用者数は 6,467 人で

前年比 1,056 人の増。1 日あたり 25.16 人。利用率 93.20％であった。

利用内訳は要介護者 5,897 人（要介護 1＝1,486 人、要介護 2＝2,322 人、

要介護 3＝1,157 人、要介護 4＝659 人、要介護 5＝273 人）で前年比 1,154

人の増。日あたり 22.95 人（前年度 18.82 人）。平均介護度は 2.31（前年度

2.13）。

介護予防は延べ 568 人（要支援 1＝120 人、要支援 2＝448 人）で前年比

75 人の減。1 日あたり 2.21 人。生きがいデイサービスは延べ 2 人で前年比

23 人の減。1 日あたり 0.008 人でした。

介護予防に係る口腔機能向上利用者は延べ人で 139 前年比 9 人の減.栄養

改善指導利用者は延べ 25 人で前年度比 3 人増でした。

提供月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 上期計

営業日数 22 22 21 23 21 22 131

利用者数 518 546 549 590 522 553 3,278

日平均 23.55 24.82 26.14 25.65 24.86 25.14 25.22

営業日数 22 23 20 23 22 20 130

利用者数 456 468 393 476 458 469 2,720

日平均 20.73 20.35 19.65 20.70 20.82 23.45 20.92

提供月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年　計

営業日数 23 20 21 20 20 22 257

利用者数 580 507 553 506 482 561 6,467

日平均 25.22 25.35 26.33 25.30 24.10 25.50 25.16

営業日数 22 21 20 20 18 21 252

利用者数 483 467 441 405 399 496 5,411

日平均 21.95 22.24 22.05 20.25 22.17 23.62 21.47

26年

25年

26年

25年
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12 収支状況

1 日 25 人の利用者数 6,425 人に比して 42人増。詳細は別紙のとおりです。
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ケアハウス

１ 利用定員

1 日の利用定員は 30 人、営業日数 365 日。本年度の新規入居者は 3 人、

退居者 3 人。退居内容は、在宅 1 名、グループホーム入所 1 名、ショートス

テイ利用１人。3 月末の入居者内訳は男性 10 人、女性 20 人、計 30 人。月

平均入居者数は 29.6 人でした。

平均入居期間は 3 年 7 ヶ月。5 年以上の入居者は 5 人。平均年齢は 82.80

歳。最高年齢は 96 歳（女性）の方が生活されている。

入居者の要介護者は 14 人（要支援 1＝3 人、要支援 2＝5 人、要介護 1＝3

人、要介護 3＝3 人）で約 46％でした。

２ 職員定数

職員定数は常勤 3 人・非常勤 2 人の計 5 人ですが異動なく推移しました。

３ 事業目標

居宅生活において、安心して日常生活を営むことが出来るよう日々の生活

の様子を観察し職員同士情報を共有して居宅介護支援事業所・地域包括支援

センターの助言をいただきながら入居者の心身の状態確認に努め、必要時に

は家族に連絡するなどの支援を行いました。

新しく入居された方には出来るだけ多くコミュニケーションを取りケア

ハウスでの生活に慣れていただけるように努めました。

４ 入所者処遇

個別支援の充実：入居者個々の心身の状況を把握し、日常生活状況をもと

に家族、居宅、包括と連携して自立生活の支援をするとともに、各種のレク

リエーション活動を行い、ADL の維持、QOL の向上に努めました。

入居者懇談会の支援：日常生活についての意見や要望を発言できる場とし

て運営懇談会を年 4 回開催して行事等の企画検討を行い、夕涼み会、クリス

マス会などを開催し入居者同士の親睦を図りました。

食の嗜好調査に対する支援：日々の食事の様子を観察しながら入居者から

の意見を聞き、施設管理栄養士と相談又は食事サービス委員会を通じて希望、

要望に沿える献立や調理方法を工夫しました。また疾患のある方には医療機

関の情報をもとに特別食の提供と栄養指導を行いました。

事故防止：高齢者の転倒骨折は ADL・QOL の低下を招きケアハウスでの生

活が困難となることもあります。転倒予防に適した体操を計画し実施しまし

た。転倒事故を未然に防ぐ為に個別の指導を行い介護サービスの利用や福祉

用具の使用を助言しました。

５ 職員研修

相模原市ケアハウス部会に参加して入居者に対する課題解決策の事例検

討や感染、事故防止に関する研修会などに参加し資質向上に努めました。
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６ 健康管理

日常的会話を通じて、入居者の健康状態を把握しつつ必要に応じてご家族

と連携をとりながら早期受診をしていただくなどの支援を行いました。

また、感染予防として特養嘱託医の協力を得ながら、他医療機関も含め

22 名がインフルエンザ予防接種を受けました。さらに、感染症発生時期に

は、入居者を対象とした手洗い研修や食材料の変更を行うなどの対応に努め

ました。

７ 防災訓練

日中の火災発生想定避難訓練及び夜間の震災に伴う火災発生想定の非難

訓練を各 1 回実施しました。その他、非常持ち出しを含めた避難経路の確

認・自室内食品の保管状況を重点に指導しました。

８ 生活表

毎食の食数管理や状態にあった食事形態での提供、清潔を保っていただく

為に毎日入浴が出来るよう浴室の環境を整え、デイサービスの利用者には忘

れることのないよう日々確認の声掛けを行いました。午後は年間計画による

レクリエーションの参加呼びかけなど、自室での孤立した生活とならないよ

う努めました。

９ 行事計画

運営懇談会での意見を反映し、入居者の機能・状態にあった活動内容とし

てボランティアの方にも協力をしていただき 3Ｂ体操、書道、囲碁、お花、

音読、塗り絵、喫茶などを行いました。その他、秋にはキリンビール工場の

日帰り旅行を実施しました。

10 収支状況

詳細は別紙のとおりです。
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特別養護老人ホーム等主たる保守・管理等の事業

管理保守項目 法定点検／点検（実施日） 任意点検 回数

建物管理 建物定期検査 平成 26 年 9 月 月次管理 13（1）

自家用変電設備 定期検査 平成 26 年 11 月 月次管理 13（1）

エレベーター設備 定期検査報告 平成 27 年 1 月 月次管理 13（1）

消防設備 消 防 設 備 全 般 保 守 平 成 26 年 1 0 月 （ 総 合 ） 平成 25 年 4 月（機能点検） 2（1）

受水槽清掃・水質検査 受水槽清掃業務 平成 27 年 3 月 目視点検（4 回） 5（ 1）

簡易水道検査 飲料水水質検査 平成 26 年 4 月 維持管理状況 1（1）

空調設備 4・5・6・10・11 各月
空調機器点検

空調機フィルター清掃
5

浴槽濾過設備 4・7・10・1 各月
浴室濾過装置点検

水質検査（2 回）
4

害虫・鼠防除 5・8・10・1 各月 全館害虫消毒・毒餌の設置 4

洗濯設備 6・10・2 各月 洗濯室内機器点検 3

給排水設備 6・12 各月 各種ポンプ点検 2

機械式立体駐車場 6・9・12・3 各月 立体駐車場設備点検 4

計 69（6）

（ ）は法定点検

清新デイサービスセンター主たる保守・管理状況

管理保守項目 法定点検／点検（実施日） 任意点検 回数

建物管理 月次管理 12

自家用変電設備 自 家 用 電 気 工 作 物 保 守 平 成 26 年 1 2 月 隔月実施【偶数月】 6（1）

消防設備 消 防 設 備 全 般 保 守 平 成 26 年 1 0 月 （ 総 合 ） 平成 26 年 3 月（機能点検） 2（1）

受水槽清掃・水質検査 受水槽清掃業務 平成 26 年 7 月 1（1）

真空式温水器保守 7・10・3 各月 給油ボイラー運転状況 3

浴槽濾過設備

ろ過器：7・10・3 各月

水質：5・7・12・2 各月

配管：12 月

運転状況（3）・水質検査（4）

配管洗浄（１）
4

害虫防除 7 月 薬剤補充・生息調査 1

ポンプ等点検・保守 6・12 各月 機能点検 2

フィルター等清掃 7・1 各月 空調・厨房ダクト 2

室内定期清掃 7 月 ワックス・カーペット洗浄 １

電話等設備保守 9・2 各月 機能点検 2

自動ドア保守 6・10・2 各月 運転状況 3

床暖房機器保守 11・3 各月 機能点検 2

計 4１（3）

（ ）は法定点検
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公 益 事 業 関 係

居宅介護支援事業所

１ 利用定員

  月の利用定員は職員 1 人あたり 35 人、これに従い支援しました。

年間の延べ利用者数 1,142 人となり前年比 99 人の減。内訳は要介護者

1,052 人で 112 人の減、介護予防は 90 人で 13 人の増でした。

２ 職員定数

職員定数は主任介護支援専門員 1 人、介護支援専門員 3 人。2 月より介護

支援専門員 1 人増員し 4 人体制としています。

３ 事業目標

利用者・ご家族の意向にもとづき自立支援と生活の質の向上に努めました。

支援にあたっては各サービス事業者とケアプランの課題を共有して情報交

換を密に行い、さまざまな保健福祉行政機関、医療機関等との連携に努めて

適切な支援に留意して行いました。

今後も情報の共有、自己研鑚を心がけよりよい支援者となれるよう努めま

す。

４ 事業計画

目標に向けた具体的な取り組みは以下のとおりでした。

（１）被保険者及び家族の相談応対及び支援

最低月一回の居宅訪問面接の他、電話対応などでのケアプラン作成、そ

の他相談支援を行いました。

（２）被保険者の訪問調査

要介護認定調査（市よりの委託）を行いました。

（３）指定居宅サービス事業者に関する情報提供

利用者のご希望等に沿いながら、複数のサービスの中から選択できるよ

う支援しました。

（４）居宅サービス計画

   新規・更新・変更時など必要に応じて作成しました。

（５）サービス課題の把握、分析及び評価

  アセスメント及び、モニタリング様式を用いて行いました。

（６）保険医療・福祉サービス提供機関との連携

個々の支援をすすめるなかでの関係機関との連携（窓口及び電話）を図
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りました。例：高齢者相談課・各高齢者支援センター・障害福祉相談課・

生活支援課、各医療機関等に加えて地域交流会、地域ケア会議などの交流

や会議へ参加しました。

（７）保険者（県・市）との連携

説明会等への参加、個々に介護保険法運営規定遵守のための相談など連

携して取り組みました。

（８）事故発生時の対応

居宅支援においての事故はなかったものの、サービス利用に関する苦情

等は内容の確認など、事業者との間にて可能な限り連絡調整を行いました。

５ 防災計画

  日中の震災想定訓練を 1 回実施しました。

６ 収支状況

詳細は別紙のとおりです。
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清新地域包括支援センター

清新地区の人口（平成 27 年 1 月現在） 29,921 人

高齢者人口              5,350 人（17.9％）

１ 職員体制

主任介護支援専門員 1 人  社会福祉士   1 人   

保健師  1 人       介護支援専門員 2.5 人   

計 5.5 名体制で清新地区高齢者等の支援

２ 事業目標

高齢者等を支える地域ケア体制を目指し、迅速、柔軟、丁重な地域密着型の

相談窓口を目標に地域住民の相談に対応するとともに、その後の支援に努めま

した。

  今後も一人暮らし、高齢者世帯、障害者、精神疾患者等に対して連絡先マグ

ネット、気づきのシートを活用しながら地域関係者と連携をとり、安心と安全

なまちづくりを目指し支援に努めます。

  

３ 個別事業計画

介護予防ケアマネジメント（二次予防者）174 人の方に電話、訪問、ポステ

ィング等により、予防事業の情報提供、介護予防の必要性について説明をしま

した。

介護保険外の予防が必要な高齢者に対して、市や包括予防事業への参加等の

呼びかけを行い、積極的に参加していただき、参加者数も増え予防意識がさら

に高くなっています。

  定期的に状況把握をして予防事業への参加を呼びかけ、介護予防支援に努め

ました。

給食サービス

現在 68 人の方が利用している（新規申請 18 件）。

初回面接を重視し、利用される方に主旨を説明させていただき、ご理解の上

で利用していただいています。

また年 1 回のアセスメントを行う事で、より満足な提供が出来るよう関係機

関と連絡調整しています。

総合相談支援

地域ケア会議を年 2 回開催して、情報提供や地域での課題について話し合い

を持ち、民生委員、自治会、老人会参加での地域福祉を考える会（16 回）、民

生委員とのミニケア会議（6 回）で、より顔の見える関係構築を図り、ご近所

みまもり活動実行委員会（7 名）で清新地区まちづくり会議（地域活性化事業

交付金制度）に予算申請したマグネット、見守りシートが 11 月に作成され、12

月より 4 自治会をモデル地区として自治会、民生委員が配布。高齢者支援セン

ターとしては地域課題等の情報提供、作成後の配布等で協力、数件の相談があ

りました。実態把握、評価に協力して次につなげていきます。
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27 年度は支援困難等、個別事例検討会を開催して、さらに地域の問題として

取り上げケアマネ支援の強化を図ります。

26 年度の新規相談（介護保険、福祉サービス等）は 260 件。

相談に対し、積極的な実態把握に努め、その後の支援に努めました。職員の

スキルアップ研修（年 35 回）に参加して、自身の予備知識が増えた事により幅

広い情報提供が出来、質の高い支援につながりました。

地域行事や会議（年 33 回）、サロン（年 44 回）、グループホーム運営会議（10

回）に参加する事で、地域高齢者の状況把握、課題を明確にして、ニーズに沿

った福祉サービスや介護保険等の、代行申請などを迅速に行うよう心がけまし

た。

電話訪問サービス

現在、6 人の方に月～金の間で必要に応じた回数の電話をさせてもらい、台風

の時も安否確認、状況把握し独居高齢者が安心して生活できるよう支援しました。

27 年度も緊急対応の必要な高齢者をリストアップ（個別ファイル作成）して、

より迅速に安否確認が出来るよう努めます

４ 権利擁護に関する支援

26 年度はサロン等の協力で 3 回の成年後見制度講座を開催する事が出来まし

た。高齢者、認知症者の増加に伴い 27 年度も必須事業として老人クラブを中心

に積極的に講座（必要に応じ個別相談を受ける）を開催します。

高齢者虐待への対応

受理票作成、ケース検討会に参加、相模原市高齢者相談課、地域団体と連携図

りました。その後の定期的な訪問で、見守り支援を行いました。今後も地域団体

と連携、虐待防止が出来るよう心がけます。

５ 包括的・継続的ケアマネジメント支援

包括支援センターと居宅介護支援事業の交流会を年 2 回開催。

7 月 世帯分離について  相模原市中央第一生活支援課 土田氏

今後の地域ケア会議について

「住み慣れた地域で より良い生活を送るために」と題して

さがみリハビリテーション病院 佐伯氏による講義

10 月 相模原市短期入所生活介護事業所一覧を発行して情報提供              

介護支援専門員への支援

介護支援専門員と連携、包括職員全員への周知、情報共有、包括としての支援

体制を整え支援にあたりました。

介護予防支援者（要支援者）

介護予防給付件数は 1,784 件（内委託 719 件）、約 200 件の増となっています。

６ 情報提供及び啓発

高齢者地域情報誌を年 1 回発行、地域関係者を通じて高齢者に配布。他に清

新包括便（4、8、11、27/1 月）を作成、サロン、地域行事、地区公民館まつり
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等で配布、包括の PR をしました。

27 年度に事務所移転の報告を含めた包括便を発行して、場所の周知に努めま

す。

包括の周知度は上がってきているが、愛称が決定した事で、今後のＰＲ活動

が重要と考えております。

   今後も、清新包括便を発行して、サロン等、地域イベントに参加して配布、

情報提供して周知に努めます。

家族介護支援者教室

介護者個人宅 12 回、特別企画 1 回開催、参加者同士の思いを吐き出す場の提供

となりました。27 年度も地域の介護者様のご協力でご自宅を開放していただき、

心身の和らげる場として教室を開催していきます。

認知症サポーター養成講座を 5 回（計 173 名）開催、初の試みとして中学校の

生徒を対象に講座を行い、地域の見守り協力者になっていただきました。

今年度もキッズを対象とした講座、サポーターのスキルアップ編講座の開催を

検討していきます。また協力者の養成、市民メイトへの協力に努めます。                                                 

７ その他

住宅改修理由書作成 23 件

介護予防教室を 27 回開催 参加者 延べ人数 671 人

民生委員、サロン等の協力で多くの高齢者に参加いただき予防事業を展開、今

年度も転ばない為の運動に人気があり意義のある教室になりました。

シニアスタッフ（81 名）の協力で事故もなく教室がスムーズに出来ました。今

後も活動の場を提供、共に参加していただき、自身の健康維持に繋がればと思っ

ています。

８ 収支状況

詳細は別紙のとおりです。
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収 益 事 業 関 係

対象事業なし

市社会福祉協議会事業関係

ふれあい給食サービス事業

（ひとり暮らし高齢者等給食サービス事業）

  当事業は、年末年始（12 月 30 日～1 月 3 日）を除く毎週月・火・木・金曜

の年間 205 日稼働し、延べ 7,261 食（35.4 食/日）の給食を実施しました。前

年比 200 食の減でした。

給食サービスは週 4 回以内の提供ですが、週 1 回又は週 2 回利用される方が

増加したことにより減少しています。

  


